Jadtospis

Poniedziatek, 17.02.2025

zupa ogorkowa z ziemniakami, zabielana 400 g. , spagetti z sosem bolonskim 350 g., do picia: herbata
owocowa 200 g., jogurt z bananami 150g.

SKEADNIKI: kurczak, ogorki kiszone, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki,
Smietana 30 % tt., sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, makaron z pszenicy Durum, cebula,

OBIAD olej rzepakowy, szynka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, herbata owoce lesne,
cukier, woda, jogurt naturalny, banany.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 18.02.2025
zupa brokutowa z kaszg jaglang 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., kotlet schabowy 100 g.,
buraczki czerwone z oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., mleko UHT 200ml.
SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, brokul, kasza jaglana,
OBIAD ziemniaki, koper, schab wieprzowy b/k, JAJA, buika tarta, buraczki czerwone, cytryny, oliwa z oliwek,
sél, pieprz czarny, czosnek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna, mleko UHT 2%
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fagcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 19.02.2025
zupa grochowka na miesie 400 g., makaron Swiderki z twarogiem 350 g., do picia: woda z mietg i
cytryng 200 g.
SKELADNIKI: mieso wieprzowe, boczek wedzony, kietbasa slgska, marchew, SELER, pietruszka, natka
pietruszki, por, cebula, groch tuszczony, majeranek, czosnek, ziemniaki, ser biaty poflttusty - porcja 70
OBIAD g., makaron swiderki, masto 82 % tt., sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny, woda,
cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 20.02.2025
zupa jarzynowa 400 g., kasza pertowa na sypko 60 g. suchej, szynka duszona w sosie 100 g., kapusta
czerwona gotowana 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kefir naturalny 150g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, kapusta wtoska,
OBIAD groszek zielony, fasolka szparagowa, brukselka, ziemniaki, kasza jeczmienna pertowa, koper, maka
ryzowa, mgka pszenna, szynka wieprzowa, kapusta czerwona, smalec wieprzowy, olej rzepakowy,
cebula, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, woda, cytryna, cukier,kefir naturalny.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Piatek, 21.02.2025
zupa neapolitanska zabielana 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., ryba 100 g. z warzywami po
grecku 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt naturalny 150g.
SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, ser zoity twardy -
OBIAD porcja 40g., $mietana 30 %, makaron kokardki z pszenicy Durum, ziemniaki, filet z ryby morskiej

Dorsz, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, koncentrat pomidorowy,
sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna, jogurt naturalny.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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